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ILHA DA MADEIRA

UM TESOURO PORTUGUES
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A mais de mil quilémetros da costa de Lisboa, a llha da
Madeira € um destino com paisagens inesqueciveis,
gastronomia saborosa e cultura genuina. E também a terra
natal da renomada designer de interiores Nini Andrade
Silva, que assina o projeto do novo hotel W Sao Paulo

Por Tarcila Ferro
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Como falar da ha da Madeira sem ter
Cristianc Ronaldo come primeira lembranga’?
Malural da ilha, o jogador nomeia o aeroporio
internacional, na capilal Funchal, homenagem
mais do gue merecida a um dos maiores le-
nbmenos do (ulebol internacional. Um museu
dedicacio 4 sua histéria e um sofisticado hotal
com a marca CHY séo outros enderegos que
reforgam a presenga do jogador na Wadeira.

Mas, além do seu fiho mais ilustre, o des-
lino nulre com os brasileiros mais do que
lagos atrelados ac (ulebol. Milhares de ma-
deirenses alravessaram o Atldntico e se esla-
beleceram no Brasil, principalmente no esla-
do de Sac Paulo, ao longo dos séculos 19 e
20. Chegaram ao Nosso pals com esperanca
de uma vida préspera, longe das guerras. Por
esse motivo, uma viagem & lha da Madeira
ganha conlomos lamiliares e de reenconlros
de geragbes para muilos vigjantes brasileiros.
A verdade é que quem chega ali para conhe-
car mais sobre ¢ seu passado acaba como-
vido com a beleza natural e genuina desse
fincAo porlugués.

Para a designer de interiores Nini Andra-
de Silva, sua lerra ¢ uma verdadeira fonle
de inspiragio. "Muilos projelos que desen-
volvi s80 homenagens sinceras a Madeira.
S#o tribulos & sua natureza @ riqueza cullu-
ral. Sao influéncias de uma infancia feliz que
transformei em design”, declara.

Uma das grandes expressbes do design
de interiores internacional, Nini escolheu
Funchal, a cidade em que nasceu e capilal
da ilha, para abrir 0 seu Design Centre."E
um espago inovador e um refligio para cria-
tividade, um lugar onde a arle e o design
ganham vida®, explica Mini, complemenlan-
do que os lurslas vivenciam experiéncias
imersivas e se coneclam com a esséncia da
cultura madeirense ao visilar o cenlro.

A designer conla que parte do seu tra-
balho reflete a natureza da Madeira, como
a colegio de mobilidrio Garouta do Calhau,
inspirada nas praias dali @ nog chamados
Garolos do Calhay, jovens que anligamente
mergulhavam préximo aos navios para ven-
der produtos e ganhar moedas dos luristas.
“Essa colegiio ¢ um simbolo de are, cullura,
beleza e generosidade”, explica.
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Jardim Bota

mico de Funchal
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Centro de Design Nini Andrade Siva
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NATUREZA INCONTORNAVEL

A llha da Madeira surgiv apds uma erupgio
vulcénica. O arquipélago se encontra a cerca de mil
quildmetros de distdncia de Lisboa e 500 quildmelros
da costa africana. E formado por varias iihas, sendo
gualro grupos principais: llha da Madeira, lha de
Porto Santo, lhas Selvagens e llhas Deserlas. Apenas
as duas primeiras, que distam 40 quildmetros uma da
oulra, sdo habitadas.

Elas permaneceram inlocadas por mihares de
anos, alé os porlugueses aporlarem ali oficialmente
no século 15. Ficaram encanlades com o clima
ameno, a lema férlil e a posicio eslralégica para as
rolas das grandes navegages. A regifio comegou a
ser povoada apesar do lerreno desafiador: penhascos
ponliagudos & beira-mar, com encoslas Ingremes
que parecem desafiar a lei da gravidade.

Prova viva desse eslorgo de adaplagéo sio as
levadas. Conslruido no século 16, esse sislema de
imgacio uliliza canais escavados na rocha para levar
a fdgua abundante do lado norle para o sul da ilha.
Hoje elas ainda cumprem essa fungdo, mas também
delimitam trihas muito populares gque levam o
caminhante por cendrios incriveis dentro dos parques
naturais. Sao mais de 3 mil quildmetros de levadas.

A designer Nini Andrade Silva, natural da ha da Madeira

A llha da Madeira € um lugar verdadeiramente magico, onde
a natureza se funde com a cultura local. Foi nesse ambiente
inspirador que despertei a minha paixdo pelas artes e pelo design. ”?

Nini Andrade Siva, designer de interiores
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FUNCHAL: BOAS-VINDAS A ILHA

Funchal & a porta de entrada para os
visilantes, seja pelo asroporto internacio-
nal ou pelo porto, que recebe centenas
de navios de cruzeiros durante o ano. £ a
maior cidade do arquipélago, onde mora
quase 50% da populacio. Ha um curio-
50 clima bildnico no ar, pois 0s ingleses,
além do longo hislonico de relagbes co-
merciais com a Madeira, sdo os principais
lurislas que visitam o arquipélago, sobre-
tudo para fugir dos rigorosos invernos.
No luxuoso holel Belmond Reid's Palace
& servido um legitimo chd das cinco.

O simpélico centrinhe de Funchal
também ndo nos deixa esguecer que
estamos em uma cidade eurcpeia: lim-
po, seguro, charmoso, arborizado, com
amplos calgaddes para pedestres.

2Helbor
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A hospitalidade
calorosa do povo
madeirense € algo que
eu gostaria de destacar.
Nao ha um madeirense
que nao compartiihe o
seu amor pela ilha com

orgulho e entusiasmo.”’

Nini Andrade Silva,
designer de inleriores

tercado em Funchal

Agui também é o lugar cerlo para
conhecer o delicado bordado da Ma-
deira. A arle de bordar & uma tradigio
passada de geragdo em geragdo entre
as mulheres madeirenses ha mais de
200 anos - ou seja, um verdadeiro pa-
trimdnio. De tdo artesanal, uma toalha
de mesa pode levar um ano para licar
pronta e chega a cuslar 3 mil euros.
Ha ilens menores, como lencinhos ou
sapalinhos de bebés por 15 euros, em
média. Alé hoje, as pegas, reconheci-
das por sua alla qualidade, sdo produ-
zidas por bordadeiras dos vilargjos e
vendidas na sede da Fabrica da Bor-
dal, no cenlro de Funchal. Todos os
rabalhos possuem selo de aulentici-
dade. No mesmo prédio, funciona um
pequeno e inleressanie museu sobre
o arlesanato.



A caminhada pelas ruazinhas do cantro his-
tarico leva alé o Mercado dos Lavradores. “Vi-
silar o mercado & uma excelente lorma de ex-
perimentar a auténlica cullura madeirense, por
meio dos aromas e sabores frescos dos produ-
tos locais”, recomenda Mini. Ali ndo se esquega
de ir alé a peixaria para ver de perlo o peixe-
-espada-prelo, com certeza um dos mais leios
do mundo. Porém, o que lem de leiura, lem
de gosloso: é presenga obrigaloria nos pralos
mais lipicos da Madeira, como o filé empanado
servido com banana ou no sandes {sanduiche),
“Programe-se também para ir até a Adega de
Vinho do Funchal para entender mais sobre o
cultivo e produgiio da ilha’, comenla a design.
Cutro ponlo indicado por Nini sdo os Jardins do
Palheiro, conhecido néo apenas pela variedade
de plantas, mas pela localizagio no alto das co-
linas a leste de Funchal,

Trilha entre o Pico do Arreiro e o Pico Ruivo

Arquitetura tipica da Madeira

Tirando o centro, pouco de Funchal fica ao nivel do mar. O
exemplo mais diverlido dessa realidade verliginosa é a desci-
da das ladeiras da freguesia do Monte nos tradicionais carros
de cesto. Anligamente ulilizado pelos nobres do pedago, hoje
eles levam turistas, que embarcam nos cestos de vime que,
como lrands, sdo conduzidos milimetricamente morre abaixo
por dois homens, os “carreiros”. O Ireio? Apenas as bolas com
um grosso solado de borracha dos condulores, que empur-
ram, mancbram e correm desenfreadamente com os cestos.
Sd0 apenas dois quitdmelros de trajelo, com direilo a muilas
curvas lechadas, que descortinam lindas vistas da cidade a
cerca de 40 km/h.

Para chegar ac ponlo de parlida dos cestos, uma boa
combinagao é subir de leleférica, que parle do cenlro. Na via-
gem de 20 minutos, os bondinhos vio subindo ldo renles &
montanha que permitem ao passageiro espiar 0s quintais das
casas, as horlas floridas, as criangas correndo no pétio do co-
légio, os carros serpenteando pelas montanhas... La de cima,
a 580 metros de allura, um belissimo jardim bolanico serve
como camarole para observar o Allantico e a cidade.

Se a ideia lor subir ainda mais, o Pico do Areiro & um dos
mais allos, com 1.818 metros de allilude. Por ficar bem na
parte cenlral da ilha, proporciona um panorama de lirar o fdle-
go. “0 nascer do sol no Pico do Areeiro e o pdr do sol no Pico
Auivo sdo belissimos”, indica Nini.
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NORTE: PISCINAS NATURAIS

Saindo de Funchal € facil explorar os outros lados. O ler-
fildric da ilha lem 57 quilémelros de comprimenlo e 22 de
largura, o que significa que néo € dificil i de ponta a ponta em
um dnico dia. Mas ndo laga com pressa, reserve ao menos
um dia para explorar cada lado da iha.

Seguindo ao norle por estradinhas panoramicas e 1Uneis per-
furados nas monlanhas, a grande alragéo s4o as piscinas na-
turais de Porlo Moniz. Rochas wulcinicas se transformam em
piscinas preenchidas pela agua do mar. Ela entra ali apos as
ondas arrebentarem com violéncia nas pedras. O homem deu
uma "forcinha”, fechando alguns pontos e calgando o piso. £
um espetaculo assistir a esse entra-e-sai sem fim, com direito
a muila espuma, estrondos poderosos e espirmos que sobem
allo. E nfio é 36 para ver: da para se banhar nas piscinas, que
contam com uma estrutura de banheiros, veslianos e escadas.

SUL: MAR E MONTANHA

O lado sudoesle oslenla a maior parle das paradas lu-
risticas. Comece pelo Cabo Girdo, o promonldrio mais allo
da Europa, com 580 metros de allura. Na ponlinha da fa-
|ésia, hd uma plalaforma de vidro que permile enxergar o

Piscinas naturaiz de Porto Moniz
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abismo se abrindo embaixo da sola dos pés. Ali do lado, fica
a Camara de Lobos, vilarejo ponlilhade pelos barguinhos
colofidos de pescadores — o ex-primeiro minislro brilénico,
Winston Churchill, quando esteve ali em 1950, encantlou-se
por essa paisagem, retratando-a em uma pintura.

Acessivel apenas de barco ou de lelelérico, Faja dos Pa-
dres é considerada um daqueles segredos bem guardados
pelos locais. Representa muilo bem a combinagio de mar e
monlanha que & a marca registrada da Madeira. |solada no
sopé de um pareddo de pedra de 300 melros de altura, en-
conlra-se uma pequena enseada, lorada por pedras e algu-
mas casas. “Na Faja dos Padres a natureza é avassaladora.
Ha um bar e um restauranie bem simples ali, rodeados de
bananeiras, que rendem uma pausa para apreciar a paisa-
gem”, conta a designer.

Para quem ama caminhar, a Ponla de 580 Lourengo, no
extremo sudesle, € um dos trekkings mais benitos. Exala-
mante no “fim” da iha, a paisagem muda complelamente,
lembrando as falésias costeiras e planicies da Irlanda ou Es-
cocia, com sua amplilude e vegelagdo rasleira. Sdo quatro
quilometros de trilha moderada, com cerca de duas horas e




Cabo Girdo

meia de duragio. Por estar bem na pontinha da Madeira, a regifio permi-
te visualizar com clareza as diferengas de clima de cada lado da iha: ao
olhar na diregao norte, o céu, em geral, esta nublado e com chuva (par
causa das comrenles vindas do Alldnlico); no sul, que recebe comrenles
quentes vindas da Alica), céu azul e sol brilhando.

Em pontos distintos da ilha, ha outras trilhas famosas. Nini recomenda
a0s amantes de Irekking as trilhas do Caldeirgo Verde, do Risco e a 25
Fonles, as lrés com paisagens lindissimas.

Imagena: Shadtterstock

Vinho da Madeira

SABORES DA MADEIRA

Poncha E a bebida oficial da iha. Lem-
bra uma caipirinha feita de rum, iméo e
laranja. Dizem curar desde resfriado até
dor de amor.

Bolo do Cace Trata-se de um lipo de
péo de alho. “E perfeito para acompa-
nhar refeighes ou ser deguslado com
manteiga de aho", diz Nini.

Espetada Espelo de came marinada
em aho e sal, grelhada sobre a brasa.

Vinho da Madeira Bem licoroso e do-
cinha, lembra muilo o vinho do Porto.
Porém, em vez de envelhaecerem am
cavas sublerrineas e frias, as garralas
ficam em galpbes a cerca de 30°.

ONDE COMER EM FUNCHAL
Mini indica guatro restauranles na capi-
{al da ilha:

Restaurante do Design Centre Nini
Andrade Silva

Localizado no coragdo do Funchal, o
lugar empolga pela visla priviegiada

da bafa do Funchal. O menu prioriza
produtos frescos da iha e segue a linha
Iradicional, com loques sofislicados.
Os coqueldis estdo enlre os destagues.
niniancdradesiva.com

Restaurantes do Savoy Palace

O resort Savoy Palace re(ing varios
restaurantes em seu complexo, todos
com conceilos diferenles e comida
excelente. Pau de Lume e Galdxia sdo
as minhas indicagbes: o senvigo & ax-
celente e o menu tem inspiragao local.
savoysignature.com

Prima Caju

Comida sauddvel, almoslera lranquila
e acolhedora. Certamenle merece uma
visila enlre 08 passeios pelo centro da
cidade do Funchal. primacaju.pt

Avisla Restaurant & Lounges

Com uma visla soberba sobre o Atlin-
tico, o restaurante do hotel Porto Bay
deslaca o melhor da cozinha medilerra-
nea e asidtica. portobay.com
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