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INCO ESTRELAS

Espagos de pura descontracgdo espalhados pelo mundo.
De Bali a Qurique, passando por Munique, St. Tropez e Funchal,

destinos mdgicos que visam o bem-estar do corpo e da mente.
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FUNCHAL
THE VINE

E no centro histérico do Funchal, uma
cidade onde a modernidade e a
histéria convivem em harmonia, que
encontram/os o design hotel The Vine,
com decorqguo de Nini Andrade
Silva. Tal como um bom vinho, o

The Vine & um hotel com alma. E foi
precisamente no néctar dos deuses
que se construiu a base do spa do
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The Vine. Aqui, encontra um retiro de
luxo que tem na Vinetherapy o seu
principal método de fratamento. Os
ingredientes com que se produz o
melhor vinho transportam também

o corpo para outra dimensdo. Sinta-
-se renascer com um programa de
quatro dias Renovac@o ou Retfiro
anti-stress, ou opte por programas de
um ou dois dias. Enfregue-se.
www.hotelthevine.com

www .longevitywellnessresort.com

MONCHIQUE
LONGEVITY MEDICAL SPA

Em plena serra de Monchique, no
Algarve, acabou de inaugurar um lu-
xuoso hotel amigo do ambiente com
uma abordagem Onica em bem-estar
e estilo de vida saudavel. E, com ele,
o primeiro Spa Médico em ambiente
de resort com uma oferta integrada
em Medicina Preventiva e Gestao do
Envelhecimento, huma parceria exclu-
siva para Porfugal com a La Clinique

‘de Paris/ Dr. Claude Chauchard (espe-

cialista mundial em envelhecimento).
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